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Detska klinika LFUK a NUDCH



Co je horucka?

Horucka je nespecificky prejav réznych ochoreni. Definuje
sa ako vystup telesnej teploty nad 38°C.

Telesna teplota do 38°C sa oznacuje ako subfebrilita.

Najcastejsou pricinou horucky u deti je infekcia. K bez-
nym pric¢inam patri vzostup teploty po ockovani. Prere-
zavanie zubov obvykle nevyvolava horucku, iba mierne
zvysenu teplotu. Dlhotrvajuca horucka nereagujuca na
lieCbu a bez zjavnych klinickych prejavov organovej infek-
cie mdze byt zapric¢inena autoimunitnymi alebo onkolo-
gickymi ochoreniami. Horucka ma viaceré priaznivé ucin-
ky na organizmus. Pri telesnej teplote medzi 38-38,5°C
sa spontanne aktivuje imunitny systém. Mobilizuju sa
bunky imunitného systému, stupa tvorba protizapalovych
latok a zvysSuje sa celkova obranyschopnost organizmu,
€o brani mnozeniu a sireniu bakterii a virusov.

Pre prospesné ucinky horucky sa medikamentozna
liecba (antipyretikd) odporuca az pri vystupe telesnej
teploty nad 38,5°C, kedy mozu potencialne rizika horuc-
ky prevazit jej benefity. U deti s chronickymi chorobami
ako su napr. vrodene chyby srdca, dychacieho systemu,
metabolizmu, atd. podavame antipyretika uz pri telesnej
teplote nad 38°C.

Pozor!

Pri prvom vystupe horucky lekar nedokdze identifikovat, ci
sa rozvija virusova alebo bakterialna infekcia.

Horucka moze byt pritomnd aj pri prehriati organizmu,
vtedy antipyreticka liecba nema
efekt.

Preventivne podavanie
antipyretik po ockova-
ni sa vo vseobecnosti
neodporuca.

Ako sa horucka

prejavuje?

U febrilného dietata su zvycajne napadne

zmeny celkoveho stavu a spravania. Dieta byva
unavene, malatne, podrazdené, Ci placlive. Koza je
na dotyk horuca, alebo naopak chladna, najma koncove

Gasti ruk a noh. Casté je nechutenstvo, bolesti hlavy, sva-
lov, triaska, ¢i zimnica.

Pozor!

Pri horucke sa rychlejsie stracaju tekutiny, hrozi dehydrata-
cia. Vyssie riziko dehydratacie je u dojciat. Je dolezite, aby
rodicia sledovali spravanie dietata, prijem tekutin a pravi-
delne mocenie.

Ako spravne odmerat
telesnu teplotu?

Telesnu teplotu u deti sa odporuca merat v
podpazusi (axilarne) digitalnym teplo-
merom. U dojciat a batoliat, vzhla-
dom na obmedzenu spolupracu,
meriame teplotu v koneéniku
(rektalne) a z nameranej hod-

noty odpocitame 0,5°C. Rek-

talne meranie teploty nie je
vhodné u deti s chorobami
konecnika a creva (hnacka,
vrodené defekty, stav po
operacii). Iné spésoby me-

rania telesnej teploty u ma-

lych deti (napr. temporalna
artéria - na Cele, tympanicka
membrana - v uchu, transkutan-

ne - zmena zafarbenia) su nepres-

né a standardne sa neodporucaju.
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Co robit, ak ma dieta horu¢ku?

Rodic¢ prisposobuje dietatu prostredie (rezimove opatre-
nia), podava lieky proti horucke a event. dieta fyzikalne
chladi. V zasade sa rozhodujeme podla celkoveho klinic-
keho stavu dietata a nie podla aktualnej vysky horucky.

Pozor!

Cielom liecby nie je horucku uplne potlacit, ale zmiernit
Ju aj sprievodny diskomfort chorého dietata (podrazde-
nie, bolest atd.).

Rezimové opatrenia

Odporuca sa dbat na dostatocny prisun tekutin a energie
(napr. sladeny caj, riedené ovocne stavy, Castejsie dojce-
nie), ulozit dieta na pohodlné 6zko do vyvetranej miest-
nosti, obliect do priedusneho odevu a prikryt tenkou pri-
kryvkou.

Pozor!

Babusenie dietata v teplom nevzdusnom odeve pomaha
udrzovat teplotu.

Farmakoterapia

U dietata mladsieho ako 6 me- |
siacov je liekom volby para-
cetamol (komeréné nazvy: |
Paralen, Panadol. = Detom
starSim ako 6 mesiacov zivo-
ta (vo vynimocnych pripadoch
u deti starsich ako 3 mes.), ak
prijimaju dostatocné mnozstvo
tekutin sa moze podat ibuprofén
(komerc¢ne nazvy: Nurofen, Bruf-
en, Ibalgin). Pri nedostatocnej hydra-
tacii hrozi akutne poskodenie obliciek!
Ibuprofen sa nesmie podat dojcatam s hmot-

nostou pod 7 kg. Liekova forma zavisi od veku a individu-
alnej tolerancie dietata. Antipyretika na domace pouzitie
su dostupné vo forme sirupov, tabliet a capikov. U dojciat
podavame rektalne capiky alebo sirup. U starsich deti je
mozne podat sirup, uzit tablety su zvycajne schopné deti
nad 6 rokov. Vo vSeobecnosti sa odporuca pravidelne po-
davat jeden liek (paracetamol alebo ibuprofén) a lieky
nestriedat. Ucinok lieku nastupuje priblizne 30-60 minut
po podani. Spravne davkovanie sa urcuje podla hmot-
nosti a veku dietata. Pamatajte, ze maximalna denna
davka lieku sa nesmie prekrocit! Pri teplote nad 39°C sa
spravidla okrem liekov odporucaju aj zabaly, pripadne
vlazna sprcha. Aj po podani lieku méze horucka znovu
stupat, lebo antipyretika neliecia vyvolavajuce ochore-
nie. V drvivej vacsine pripadov je pricinou horucky bezna
virusova infekcia. Pri pretrvavani horucky a pri varovnych
priznakoch je potrebne pediatricke vysetrenie.

Pozor!

Sucasne kombinovanie paracetamolu a ibuprofenu
zvysuje riziko vedlajsich ucinkov.




Fyzikalne chladenie

Zabal alebo vlazna sprcha su vhodné pri teplote nad
39°C. Zvysuju odvod tepla priamym odparovanim tenkej
vrstvy tekutiny. Zabal pripravte tak, ze namocite tkaninu
(uterak, plienku, plachtu a pod.) do vlaznej vody, vyzmy-
kate a obtocite ju okolo trupu (hrudnik, brucho, slabiny),
pripadne stehien a ramien. Zabal prekryte len tenkou su-
chou prikryvkou a odstrante priblizne po 10 minutach.
Postup podla potreby niekolkokrat opakujte, ale len vte-
dy, ked teplota pretrvava nad 39 °C, aby nedoslo k pod-
chladeniu dietata.

Pozor!

Ak ma dieta triasku a studenu kozu, fyzikalne chladenie sa
neodporuca! Liek podajte pred sprchou. Ak zacnete dieta

sprchovat pred podanim lieku, méze dostat triasku z prud- I
kej zmeny teploty. P OZOor:

Varovné priznakRy pri horticke

I (indikované okamzité lekarske vysetrenie):
* Vyrazna spavost, nereaguje na podnety
NN TN
N N N « stazené dychanie
NN N N
LW _ » obmedzena hybnost Sjje
R e S

e vysev na kozi
e vracanie, hnacRy a odmietanie prijmu tekutin

« sprievodne priznaky: bolesti ucha, povlaky na
mandliach

* pretrvavanie horucRy viac ako 48h




Meranie telesnej teploty

Digitalny teplomer

Ochorenie hrubého Dojca, batola Dieta 2 3 roky
¢reva a kone¢nika

Merat pod pazuchou V konecniku - 0,5 °C Pod pazuchou

Telesna teplota

Telesna teplota
<38°C 238°C

Subfebrilita Horucka

Bez medikamentoznej
liecby

+ diskomfort, febrilné krce, viodené ochorenie

alebo telesna teplota 2 38,5 °C bez komplikacii

Rezimoveé opatrenia Farmakoterapia,
pozor na max. dennu davku podla hmotnosti!

Paracetamol
jednorazova davka
10 - 15 mg/kg
interval 4 - 6h

Ibuprofen
jednorazova davka

5=-10 mg/kg
interval 6 - 8h

Starsie dieta
paracetamol/ibuprofen

Dieta mladsie
ako 6 mesiacov

Nepodavat Nepodavat dietatu s nedo-
dietatu statocnym prijmom tekutin,

s ochorenim ochorenim obliciek,

pecene krvacanim z traviaceho

= traktu, ovéimi kiahnami
Hepatotoxicita

Dehydratacia! Nefrotoxicita,
krvacanie, ovcie kiahne




Zaznam telesnej teploty

Pokial ma dieta horucku, kym navstivite lekara,
zaznamenavajte cas, kedy bola zvysena telesna
teplota namerana, podané lieky a ich davkovanie
ev. fyzikalne chladenie, pripadne aké iné priznaky sa
u dietata prejavili.

Teplota| Lieky/chladenie Iné priznaky
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Poznamky

Rodic je najlepsim pozorovatelom

svojho dietata. Poznacte si vsetko ¢o

ste si na svojom dietati vSimli a o com by
ste chceli informovat pediatra pri vysetreni
Vasho dietata s horuckou.
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