
 
Reumatologická ambulancia 

Detská klinika LFUK v Bratislave a NÚDCH 

 

 

Vážení rodičia,  

u Vášho dieťaťa bola indikovaná biologická liečba (BL). Biologické preparáty majú niektoré špecifiká, ktoré je potrebné 

zohľadniť pri zaobchádzaní s nimi. Pozorne si preto prosím prečítajte nasledovné pokyny, ktoré je bezpodmienečne potrebné 

dodržiavať, aby bolo zaistené správne fungovanie týchto liečiv. 

1) Injekcie je potrebné trvalo udržiavať pri teplote 4-7°C, inak môže dôjsť k znehodnoteniu lieku!!! 

Z lekárne BL prepravujte výlučne v chladiacej taške s vychladenými chladiacimi vložkami.  Prebratím lieku 

preberáte aj zodpovednosť za jeho transport. 

Pri dlhších cestách je možné použiť cestovné chladničky, alebo si zostrojiť chladiacu nádobu napr. podľa 

návodu na internete (http://saidsupport.org/medication-travel-cooler-bag-recommendations-from-our-

patient-community/). 

Doma BL skladujte v chladničke, kde ale nesmú zmrznúť (vhodné uskladnenie v dverách chladničky alebo 

v priečinku na zeleninu, naopak nie je vhodné umiestnenie pri zadnej stene chladničky). 

2) Pri aplikácii je potrebné dodržať postup pre aplikáciu (samostatmý dokument), pričom pri všetkých 

preparátoch platí, že liek by mal približte. 20 minút pred aplikáciou zohriať pri izbovej teplote. 

3) Deti liečené BL by sa mali vyhýbať infekčnému prostrediu. V prípade epidemického výskytu chorôb 

v kolektívoch, ktoré dieťa navštevuje (škola, škôlka, tréning), je vhodné daný kolektív prechodne 

nenavštevovať. Naopak sporadický výskyt infekcií v kolektíve by nemal byť automatickým dôvodom na 

prerušovanie školskej dochádzky. 

4) Deti liečené BL podľa t.č. platných odporúčaní nesmú byť očkované živými očkovacími látkami (MMR, 

ovčie kiahne), očkovanie neživými očkovacími látkami je potrebné konzultovať s Centrom pre BL. 

Súrodenci detí liečených BL môžu byť očkovaní všetkými očkovacími látkami. 

5) BL je možné podať len vtedy, ak dieťa nejaví známky infekčného ochorenia (horúčka, nádcha, kašeľ, 

herpes, otvorená alebo nehojaca sa rana). V opačnom prípade sa plánovaná dávka liečiva nesmie podať. 

6) Prípadné nežiaduce účinky BL (alergické reakcie, začervenanie miesta vpichu a pod.) bezodkladne hláste 

v Centre pre BL telefonicky. 

7) Prerušenie BL z dôvodu hospitalizácie bezodkladne hláste v Centre pre BL telefonicky. 

8) O každom plánovanom operačnom zákroku informujte lekára v Centre pre biologickú liečbu, aby bolo 

možné naplánovať ďalší postup – môže byť potrebné prerušenie a opätovné nasadenie liečby po operácii. 

9) V prípade návštevy iných odborných lekárov ich informujte o užívaní BL. Rovnako je potrebné informovať 

Centrum BL o výsledkoch všetkých prebehnutých vyšetrení pri najbližšej kontrole. 

10) Použité aplikačné striekačky je potrebné odovzdať v lekárni za účelom odbornej likvidácie. 

V prípade nejasností a otázok sa obráťte na našu ambulanciu. 

Kontakt: Reumatologická ambulancia DK LFUK a NÚDCH 
  Limbová 1, 83340 Bratislava 
  Tel:  02/59371 – 577, -104, -671 
  E-mail:  reuma@nudch.eu 
     
 
V Bratislave    _______________________                        ______________________________________ 

                                         podpis zákonného zástupcu  ev. pacienta 

POKYNY PRE PACIENTOV A RODIČOV  
PRI PODÁVANÍ BIOLOGICKEJ LIEČBY 
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