
Informovaný súhlas s punkciou kĺbu 
 
 

Pacient:  ……………………………………………...…………… rod. č.: …………….…………......... 
 

Zákonný zástupca (otec / matka / iný.............................):   ........................................................................ 
 

Lekár vykonávajúci poučenie:  ………Doc. MUDr. Tomáš Dallos, PhD. …………………….….... 

………MUDr. Barbora Balažiová. ……………………............….... 

............MUDr. Daša Mišíková, MUDr. L Molnár, PhD.................. 
 

Výkon:  diagnostická punkcia kĺbu 
 

diagnosticko-terapeutická punkcia kĺbu (s podaním liečiva do kĺbu) 
 

Charakteristika výkonu: Punkciou kĺbu sa získa kĺbová tekutina, ktorá sa ďalej vyšetruje laboratórnymi metódami. Súčasne 

sa odstránením tekutiny z kĺbu zníži tlak v kĺbovej dutine, čo aspoň prechodne zmierni subjektívne ťažkostí dieťaťa. Po 

odstránení kĺbovej tekutiny je možné v indikovaných prípadoch rovnakou ihlou zavedenou v kĺbe aplikovať liečivo 

s liečebným účinkom. Vnútrokĺbovo podaný liek má rýchlejší a väčší účinok ako celkovo podávané lieky, bez prípadných 

celkových nežiadúcich účinkov. 

Punkcia kĺbu je invazívny výkon, pri ktorom ihla preniká kožou, štruktúrami podkožia a okolia kĺbu a kĺbovým púzdrom. 

Bez použitia liekov proti bolesti, je výkon sprevádzaný bolesťou. Taktiež je spojený s rizikom zavedenia infekcie do kĺbu, 

čomu sa predchádza použitím sterilného jednorazového materiálu a aseptickej techniky vpichu. Z ďalších komplikácií sa 

môže vyskytnúť krvácanie z vpichu, krvácanie do kĺbu, alergická reakcia na dezinfekčné prostriedky alebo podané liečivo. 

Pri správnej indikácii a technike výkonu sú tieto riziká minimálne. 
 

Priebeh výkonu a obdobie po výkone: Dieťa bude primeraným spôsobom informované o výkone. Ošetrujúci lekár 

s rodičom prediskutuje nasledovné možnosti zníženia bolestivosti výkonu: 

- celková anestézia (u malých a nespolupracujúcich detí) – u dieťaťa sa navodí celkové znecitlivenie s útlmom 

vedomia pomocou intravenózne resp. inhalačne podaného anestetika podobne ako pri operačnom výkone 

- analgosedácia - u starších detí je za predpokladu ich spolupráce možné navodiť stav utlmenia (bez straty vedomia) 

spojený so znížením vnímania bolesti a nasledovnou amnéziou na výkon (dieťa si na nepríjemný zážitok nebude 

pamätať): A, rajským plynom (Entonox) - vdychovaním zmesi kyslíku a rajského plynu v štandardnom pomere 1:1. 

Plyn pôsobí len počas doby, kedy je vdychovaný a z tela sa rýchlo vylúči. U časti pacientov sa môžu prechodne 

prejaviť nežiadúce účinky ako je točenie hlavy, pocit mravenčenia v končatinách a bolesti hlavy. Preto dieťa po 

dobu 30 minút po výkone ostáva pod dohľadom zdravotníckeho personálu.  

-  B, benzodiazepínom midazolamom – pomalým intravenóznym podaním lieku sa asi do 2 minút od 

podania navodí pocit pokoja a ospalosti, liek uvoľňuje úzkosť a svalové napätie. U časti detských pacientov môže 

midazolam navodiť paradoxnú reakciu (nepokoj, hyperaktivita, agresivita), vzácne bol popísaný nežiadúci vplyv na 

kardiorespiračný systém (závažný najmä u dospelých nad 60r.)  

- lokálna anestézia analgetickým krémom (EMLA, Mesocain) – navodí len lokálne zmiernenie bolesti 

- výkon bez analgézie je možný u väčších spolupracujúcich detí, ktoré dobre tolerujú nepríjemné výkony 

Výkon uskutočňuje kvalifikovaný lekár. Vydezinfikuje miesto vpichu a jeho široké okolie, sterilne zavedie ihlu do kĺbovej 

dutiny, odsaje kĺbovú tekutinu a pokiaľ je to indikované, prísne vnútrokĺbovo podá cez zavedenú ihlu liečivo. Samotný výkon 

trvá cca. 5-10 minút. Po punkcii sa kĺb mobilizuje, aby sa liečivo dostalo do všetkých častí kĺbu. Po výkone ostáva miesto 

vpichu 24 hodín sterilne kryté, bez sprchovania a kúpania. Odporúča sa 24-hodinový kľudový režim bez záťaže ošetreného 

kĺbu, v prípade kĺbu dolnej končatiny je vhodný kľudový režim na lôžku. Počas 2-3 týždňov po punkcii nie je vhodná 

intenzívna záťaž kĺbov športom. 
 

Alternatívy výkonu: Kĺbová tekutina sa dá získať len punkciou alebo operačným prístupom. Lieky je možné aplikovať 

celkovo (tablety, infúzie), čo je spojené s rizikom celkových nežiadúcich účinkov, alebo lokálne (maste), čo nemá dostatočný 

efekt na vnútrokĺbové štruktúry. Ekvivalentná alternatíva ku kĺbovej punkcii a vnútrokĺbovému podaniu liečiva 

v indikovaných prípadoch preto neexistuje. Jej výhodou je rýchlosť a krátkosť výkonu a rýchly a cielený účinok 

vnútrokĺbovo podaného liečiva bez celkových nežiaducich účinkov.  
 

Ako zákonný zástupca dieťaťa prehlasujem, že som hore uvedené poučenie prečítal/a, že som mu porozumel/a, že 

lekár, ktorý mi ho poskytol mi osobne vysvetlil všetko, čo je v ňom obsiahnuté, mal/a som mu možnosť klásť ďalšie 

otázky a všetky boli riadne zodpovedané. 

 

U môjho dieťaťa súhlasím s punkciou nasledovných kĺbov:  ........................................................................................................ 

 

......................................................................................................................................................................................................... 

 

Svojim podpisom s diagnostickou resp. terapeutickou punkciou uvedených kĺbov u môjho dieťaťa súhlasím.     

 

V Bratislave   ............................................. 

 

 

..............................................(zákonný zástupca)  …………………………………. (lekár) 


