PRIPRAVA NA VYDYCHOVY TEST

LTT / SIBO / Fruktézo - toleran¢ny test

1. Diéta — 24 hodin pred testom

Veder pred testom (od 18:00) konzumuijte iba potraviny zo zoznamu "POVOLENE".
Vyhybaijte sa vSetkym ostatnym.

v POVOLENE X ZAKAZANE
* Bielaryza (varena, neslana) * Vlaknina, celozrnné vyrobky, strukoviny
* Varené kuracie alebo mor¢acie maso *  Ovocie a ovocné Stavy, med
* Varené ryby (bez omacok) * Zelenina (surova aj varena)
* Vajicka (varené / volské oko) *  Mlie€ne vyrobky (jogurt, syr, mlieko)
* Zemiaky (varené, bez Supky) * Alkohol, kava, €aj, perlivé napoje
* Sol, olivovy olej (malé mnozstvo) * Koreniny, omacky, sladidla
* Voda (neperliva) «  Zuvacky a cukriky (aj bez cukru)

2. Laénenie pred testom

Dizka laénenia Minimalne 12 hodin pred testom (idealne 12—-14 hod.)
Povolené Nepite od rana pred testom
Zakazané Akékolvek jedlo, zuvacky, zubna pasta (nechajte Cistenie

zubov na po teste)

3. Lieky a dopinky

Antibiotika Neuzivat' najmenej 4 tyZdne pred testom
Probiotika Vysadit' najmenej 2 tyzdne pred testom
Laxativa / klystir Nevykonavat' 1 tyZden pred testom
Inhibitory pumpy (PPI) Vysadit' najmenej 2 tyzdne pred testom

Ostatné lieky Rano pred testom neuzivat - pokial lekar neurci inak



4. Priebeh testu

Test prebieha ambulantne a trva zvy€ajne 2—3 hodiny. Pozostava z:

* Bazalny (nulovy) odber dychu pred podanim testovej latky

* Vypitie roztoku (laktuloza / glukéza / fruktdza podla typu testu) — tekutina je sladka
* Fukanie do pristroja kazdych 15—20 minut po dobu 2—-3 hodin

+ Sledovanie hodnét vodika (H;) a metanu (CH,) v dychu

Pocas testu sa nevzdalujte z akarne. V pripade silnej nevolnosti alebo bolesti brucha
informujte zdravotnicky personal.

5. Po ukonceni testu

* M©bzZete sa najest normalne — odporuéa sa lahSie jedlo

+ Mozete uzit ranné lieky, ktoré ste odlozili

+ Vysledky vyhodnocuje lekar po ukon&eni testu/ do tyzdna

* Ak sa objavia vyrazné tazkosti po teste (silné naduvanie, ki¢e), kontaktujte lekara

6. Poplatky

Vydychovy test je spoplatneny sumou 40 € podla aktualneho cennika NUDCH. Poplatok uhradite
v den vySetrenia na pokladni nemocnice (prizemie).



