
PRÍPRAVA NA VÝDYCHOVÝ TEST 

LTT / SIBO / Fruktózo - tolerančný test 
 

 

1. Diéta — 24 hodín pred testom 
 

Večer pred testom (od 18:00) konzumujte iba potraviny zo zoznamu "POVOLENÉ". 
Vyhýbajte sa všetkým ostatným. 

 

✔  POVOLENÉ 
• Biela ryža (varená, neslaná) 
• Varené kuracie alebo morčacie mäso 
• Varené ryby (bez omáčok) 
• Vajíčka (varené / volské oko) 
• Zemiaky (varené, bez šupky) 
• Soľ, olivový olej (malé množstvo) 
• Voda (neperlivá) 

✘  ZAKÁZANÉ 
• Vláknina, celozrnné výrobky, strukoviny 
• Ovocie a ovocné šťavy, med 
• Zelenina (surová aj varená) 
• Mliečne výrobky (jogurt, syr, mlieko) 
• Alkohol, káva, čaj, perlivé nápoje 
• Koreniny, omáčky, sladidlá 
• Žuvačky a cukríky (aj bez cukru) 

 

2. Lačnenie pred testom 
 

Dĺžka lačnenia Minimálne 12 hodín pred testom (ideálne 12–14 hod.) 

Povolené Nepite od rána pred testom 

Zakázané Akékoľvek jedlo, žuvačky, zubná pasta (nechajte čistenie 
zubov na po teste) 

 

3. Lieky a doplnky 
 

Antibiotiká Neužívať najmenej 4 týždne pred testom 

Probiotiká Vysadiť najmenej 2 týždne pred testom 

Laxatíva / klystír Nevykonávať 1 týždeň pred testom 

Inhibítory pumpy (PPI) Vysadiť najmenej 2 týždne pred testom 

Ostatné lieky Ráno pred testom neužívať - pokiaľ lekár neurčí inak 

 

 

 

 



4. Priebeh testu 
 
Test prebieha ambulantne a trvá zvyčajne 2–3 hodiny. Pozostáva z: 
 

• Bazálny (nulový) odber dychu pred podaním testovej látky 
• Vypitie roztoku (laktulóza / glukóza / fruktóza podľa typu testu) – tekutina je sladká 
• Fúkanie do prístroja každých 15–20 minút po dobu 2–3 hodín 
• Sledovanie hodnôt vodíka (H₂) a metánu (CH₄) v dychu 

 

Počas testu sa nevzďaľujte z čakárne. V prípade silnej nevoľnosti alebo bolestí brucha 
informujte zdravotnícky personál. 

 

5. Po ukončení testu 
 

• Môžete sa najesť normálne — odporúča sa ľahšie jedlo 
• Môžete užiť ranné lieky, ktoré ste odložili 
• Výsledky vyhodnocuje lekár po ukončení testu/ do týždňa  
• Ak sa objavia výrazné ťažkosti po teste (silné nadúvanie, kŕče), kontaktujte lekára 

 

6. Poplatky 
Výdychový test je spoplatnený sumou 40 € podľa aktuálneho cenníka NÚDCH. Poplatok uhradíte 
v deň vyšetrenia na pokladni nemocnice (prízemie). 
 


