Kolonoskopia u deti

Informacie pre rodi¢ov

Co je kolonoskopia?

Kolonoskopia je vySetrenie hrubého ¢reva pomocou
tenkého, ohybného pristroja s kamerou na konci,
ktory sa nazyva kolonoskop. Tento pristroj umoziuje
lekarovi vidiet vnUtro c¢reva Vaseho dietata,
realizovat’ enterobiopsiu, t.j. odber vzorky sliznice
¢reva a tym zistit’ pri¢inu tazkosti.

Kolonoskopia sa u deti najcastejSie vykondva pri
podezreni na zapalové ochorenie Criev, pri krvacani z
kone¢nika, hnackdch nejasnej etiologie, pri
niektorych syndrémovych ochoreniach.

AKko prebieha vySetrenie?

Pocas kolonoskopie lekéar zavadza kolonoskop cez kone¢nik do hrubého ¢reva. Pristroj je tenky
a ohybny, takze moze sledovat’ prirodzené zakrivenie ¢reva. Lekar pocas vySetrenia pozoruje
sliznicu ¢reva na obrazovke, odobera malé vzorky tkaniva na histologické vySetrenie (t.].
vysetrenie pod mikroskopom).

Vysetrenie trva zvyc€ajne 30-45 minut spolu s ivodom do anestézie a jej ukoncenim.

Vase dieta mdze po vySetreni pocitovat’ ki¢e v bruchu, plynatost, nutkanie na stolicu, o je
uplne normdlnym javom, ked’ze pocas vySetrenia sa pouziva voda aj vzduch na spriehl'adnenie
creva.

Vysledky histologickych vySetreni st vyhotovené priblizne do 2-3 tyzdiiov. Rodi¢ bude
o vysledkoch informovany pri ambulantnej kontrole.

Celkova anestézia

Vase dieta bude pocCas vysetrenia v celkovej anestézii. Na naSom pracovisku sa vSetky
kolonoskopie u deti vykonavaju v celkovej anestézii, aby bolo dieta v pohode, v bezpeci a
spolupracovalo. Diet’a si vykon nepamita, nema Ziadne bolesti.

Pred vySetrenim sa anestéziolog s vami a dietat’om porozprava o anestézii, podl'a potreby moze
dieta dostat’ pred vykonom upokojujuci liek (midazolam). Anestézia sa podava cez zilovy
pristup (kanylu). Pocas celého vykonu je dieta monitorované.

Po vySetreni sa dieta privezie spit na 10zZkové oddelenie, nad’alej prebieha kontinualny
monitoring vitalnych funkcii. Kazdé diet'a reaguje na anestetikd rézne — niektoré su spavé, iné
nervozne az agresivne. Pacient je ponechany 2 hodiny po vykone nalacno, az po uplnom
odzneni Uc¢inkov anestetik sa diet'a moze napit’ a najest’.

Pri dobrom klinickom stave po vySetreni pacientov prepustame nasledujuci deit do domaéce;j
starostlivosti.

Rizika a komplikacie

Kolonoskopia je u deti vel'mi bezpecné vySetrenie. Zavazné komplikdcie sa vyskytuji
zriedkavo. Mozné rizik4 zahfnaju: krvacanie, perforacia (prederavenie) creva.

Rizika spojené s anestéziou - prechodné problémy s dychanim, pokles kyslika v krvi - tieto st
monitorované a rieSené anestéziologom.



Ako sa spravne pripravit’ na kolonoskopiu

- VysSetrenie v celkovej anestézii indikuje gastroenterolog, ktory ujasni aj termin prijmu
na Detskii kliniku LFUK a NUDCH — Nemocniénd Cast’ 4.poschodie, strana B,
Gastroenteroldgia

- Dieta v Case prijmu musi byt zdravé, co znamena ze posledné 2 tyzdne neuzivalo
antibiotika, nemalo priznaky akutnej respiracnej, exantémovej a inej infekcie. Akutne
choroba je kontraindikaciou k celkovej anestézii.

- Je potrebny odstup od ockovania zivou vakcinou — 3 #yzZdne, nezivou vakcinou — 2
tyzdne.

- Uzivanie chronickej liecby vratane antikoncepcii pred anestéziou a vykonom
skonzultujte prosim s Vasim oSetrujicim Specialistom.

- Ak by Vase diet’a pred vySetrenim ochorelo, kontaktujte nas na tel. ¢isle: 02/ 59371 717

- Priprava zac¢ina uZ pred prijmom, DOMA!!

- Doma: 3 dni pred prijmom nekonzumovat’ potraviny s vysokym obsahom vlakniny
(celozrnné pecivo a obilniny, fazul'a, SoSovica, hrach, orechy a semienka, surova
zelenina, ovocie so Supkou a semienkami). Povolené potraviny: biely chlieb, rozky,
keksy, ryza, cestoviny (nie celozrnné), varené zemiaky bez Supky, miso, ryby, hydina
(nie vyprézané), vajcia, jogurt, mlieko, syr, varend zelenina bez Supky (mrkva, tekvica),
banany, melén bez Supky.

- l.deii na oddeleni = den prijmu. V deil prijmu na ranajky moze diet’a zjest’ jogurt alebo
ovocnil vyzivu, nasledne iba tekutiny: voda, Caj, ¢ire ovocné Stavy (jablkovy,
hroznovy), bujon. Pacient absolvuje pediatrické a anesteziologické predoperacné
vySetrenie.

- 2.deii na oddeleni = Cistenie. Dieta dostane v priebehu dia prehanadlo (Picoprep,
Clensia), vdaka comu sa C€revo vycCisti, aby pocas vySetrenia bola sliznica dobre
viditel'na. Toto prehanadlo pdsobi, Ze diet'a bude mat’ 5-10x riedku az vodnatu stolicu.
Pocas dia moéze dieta pit’ iba tekutiny: voda, Caj, Cire ovocné Stavy (jablkovy,
hroznovy), bujon.

- 3.deii na oddeleni = den kolonoskopie. Od polnoci bude diet’a ponechané nala¢no, rano
napojené na podpornu inflziu, aby bolo dobre hydratované. Poradie urci anesteziolog
na zaklade urgentnosti a veku pacienta. Rodi¢ mdze diet’a odprevadit’ na endoskopickt
salu, nasledne pred salou pockat’ do konca vySetrenia. Po vySetreni bude dieta uloZzené
na l6zko na oddeleni.

- 4.deii na oddeleni = den prepustenia. V pripade dobrého klinického stavu bude pacient
prepusteny do domadcej starostlivosti. O prepusteni rozhoduje oSetrujuci alebo veduci
lekdr oddelenia. V pripade potreby budu doplnené dalSie vySetrenia alebo bude
podavana potrebné lie¢ba, ktora moze predizit’ celkovii hospitalizaciu.
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