Ezofagogastroduodenoskopia (EGD) u deti

Informacie pre rodi¢ov

Co je ezofagogastroduodenoskopia?
Ezofagogastroduodenoskopia (EGD) je vySetrenie
pazerdka, zaludka a dvanastnika pomocou tenkého,
ohybného pristroja s kamerou na konci, ktory sa nazyva
endoskop. Tento pristroj umoznuje lekarovi vidiet’
vnutro hornej Casti traviaceho traktu Vasho dietata a
zistit' pricinu tazkosti. EGD sa u deti najCastejSie
vykondva pri bolesti brucha nejasnej etiologie,
opakovanom vracani, tazkostiach s prehitanim
(dysfagia), krvacani z horného traviaceho traktu,
podozreni na celiakiu, eozinofilnii ezofagitidu ¢i na
Helicobacter pylori infekciu.

AKko prebieha vySetrenie?

Pocas EGD lekar jemne zavadza endoskop cez usta a pazerak do zaludka a dvanastnika. Pristroj
je tenky a ohybny, takze moze sledovat’ prirodzené zakrivenie traviaceho traktu. Lekar pocas
vySetrenia pozoruje sliznicu pazerdka, zaludka a dvandstnika na obrazovke a odoberd malé
vzorky tkaniva (biopsie) na histologické vySetrenie (t.j. vySetrenie pod mikroskopom), mbze
vykonat’ terapeutické vykony (napr. rozsirenie ziiZzenia, zastavenie krvacania).

Vysetrenie trva zvyc€ajne 20-30 minut v zavislosti od sedacii ¢i celkovej anestézii.

Vysledky histologickych vySetreni st vyhotovené priblizne do 2-3 tyzdiiov. Rodi¢ bude
o vysledkoch informovany pri ambulantnej kontrole.

Celkova anestézia alebo sedacia

Takmer vSetky EGD u deti sa vykonavaju v celkovej anestézii, aby bolo dieta v pohode, v
bezpec¢i a spolupracovalo. U vécSich deti (14-19 rokov) je mozné vySetrenie vykonat aj
v sedécii, to znamen4, Ze diet’a dostane liek na upokojenie (midazolam) a lokalne anestetikum
do dutiny ustnej. V tomto pripade je pacient plne pri vedomi, vySetrenie si paméta. Sedaciou sa
modzeme vyhnut neziadiicim uc¢inkom celkovej anestézie.

Pred vySetrenim sa anestéziolog s vami a dietat’om porozprava o anestézii, podl'a potreby moze
dieta dostat’ pred vykonom upokojujuci liek (midazolam). Anestézia sa podava cez zilovy
pristup (kanylu). Pocas celého vykonu je dieta monitorované.

Po vySetreni sa dieta privezie spit na 10zZkové oddelenie, nad’alej prebieha kontinualny
monitoring vitalnych funkcii. Kazdé diet'a reaguje na anestetikd rézne — niektoré su spavé, iné
nervozne az agresivne. Pacient je ponechany 2 hodiny po vykone nalacno, az po uplnom
odzneni u¢inkov anestetik sa diet'a moze napit’ a najest’.

Pri dobrom klinickom stave po vySetreni pacientov prepustame nasledujuci deit do domaéce;j
starostlivosti.

Rizika a komplikacie

EGD je u deti veI'mi bezpecné vySetrenie. Zavazné komplikacie su extrémne zriedkavé.
Medzi rizika a neziadtice u€inky patria: bolest’ hrdla alebo chrapot, bolest’ na hrudniku, t'azkosti
s prehitanim. Zriedkavé komplikacie: prechodné problémy s dychanim (hypoxia), krvacanie,
perforacia (prederavenie), infekcia.

Rizika spojené s anestéziou: prechodné problémy s dychanim alebo pokles kyslika v krvi.



Ako sa spravne pripravit’ na ezofagogastroduodenoskopiu

- VysSetrenie v celkovej anestézii indikuje gastroenterolog, ktory ujasni aj termin prijmu
na Detskii kliniku LFUK a NUDCH — Nemocniénd Cast’ 4.poschodie, strana B,
Gastroenteroldgia

- Dieta v Case prijmu musi byt zdravé, co znamena ze posledné 2 tyzdne neuzivalo
antibiotika, nemalo priznaky akutnej respiracnej a inej infekcie. Akutna choroba je
kontraindikaciou k celkovej anestézii.

- Je potrebny odstup od ockovania zivou vakcinou — 3 #yzZdne, nezivou vakcinou — 2
tyzdne.

- Uzivanie chronickej lieCby vratane antikoncepcii pred anestéziou a vykonom
skonzultujte prosim s Vasim oSetrujucim Specialistom.

- Ak by Vase diet’a pred vySetrenim ochorelo, kontaktujte nas na tel. ¢isle: 02/ 59371 717

- lLdeii na oddeleni = den prijmu. Dieta si méze dat’ doma l'ahké ranajky, pit’ vodu.
Pacient absolvuje pediatrické a anesteziologické predoperacné vysetrenie. Odbery budu
realizované podl'a potreby.

- 2.deii na oddeleni = den EGD. Od polnoci bude dieta ponechané nalacno, rano bude
zavedena periférna kanyla, napojend podpornd infuzia, aby bolo dieta dobre
hydratované. Poradie urci anestezioldg na zdklade urgentnosti a veku pacienta. Rodi¢
moze dieta odprevadit’ na endoskopicku salu, nésledne pred salou pockat’ do konca
vySetrenia. Po vysetreni bude diet’a uloZzené na 16zko na oddeleni.

- 3.deii na oddeleni = den prepustenia. V pripade dobrého klinického stavu bude pacient
prepusteny do domadcej starostlivosti. O prepusteni rozhoduje oSetrujuci alebo veduci
lekdr oddelenia. V pripade potreby budu doplnené dalSie vySetrenia alebo bude
podavana potrebné lie¢ba, ktora moze predizit’ celkovii hospitalizaciu.
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