
BEZZVYŠKOVÁ DIÉTA 
Informačný materiál pre pacientov a rodičov 

Čo je vláknina a prečo je dôležitá? 
Vláknina je súhrnný názov pre nestráveľné zložky rastlinnej potravy, ktoré prechádzajú 
tráviacim traktom väčšinou bez toho, aby boli rozložené tráviacimi enzýmami. Napriek tomu 
zohráva kľúčovú úlohu v zdraví celého tráviacieho systému. 
Vláknina sa delí na: 

• Rozpustnú vlákninu – spomaľuje vyprázdňovanie žalúdka, pomáha regulovať hladinu 
cukru a cholesterolu v krvi (napr. ovos, fazuľa, ovocie). 

• Nerozpustnú vlákninu – urýchľuje črevnú peristaltiku, zväčšuje objem stolice a 
skracuje čas prechodu tráveniny črevom (napr. celozrnné obilniny, zelenina, orechy). 

Bezzvyšková diéta (s nízkym obsahom vlákniny) 
Bezzvyšková diéta obmedzuje príjem vlákniny a potravín, ktoré zanechávajú v čreve väčší 
objem nestráveného obsahu ("zvyšky"). Cieľom je minimalizovať množstvo stolice, upokojiť 
črevá a znížiť dráždenie črevnej sliznice. 

Kedy sa odporúča? 
• Zápalové ochorenia čriev v aktívnej fáze (Crohnova choroba, ulcerózna kolitída) 
• Príprava na kolonoskopiu alebo operáciu tráviaceho traktu 
• Po operáciách tráviaceho traktu 
• Syndróm dráždivého čreva s hnačkami (IBS-D) 
• Zúženie (stenóza) čreva 
• Radiačná enteritída 

 

Odporúčané potraviny 

Skupina potravín Príklady 

Pečivo a obilniny Biele pečivo, biela ryža, klasické cestoviny, 
krupica 

Mäso a bielkoviny Varené kuracie mäso, morčacie, chudé 
ryby, vajíčka 

Mliečne výrobky Mlieko, jogurt (bez ovocia a semienok), 
tvaroh, syr 

Zelenina Uvarená, ošúpaná zelenina – mrkva, 
cuketa, zemiaky bez šupky 

Ovocie Banán, melón, ošúpané jablko (varené), 
džúsy bez dužiny 

Tuky Maslo, rastlinný olej v malom množstve 
 



Čomu sa vyhnúť? 
• Celozrnnému pečivu, otrubám, celozrnným cestovinám a hnedej ryži 
• Surovej zelenine a ovocí so šupkou 
• Strukovinám (fazuľa, hrach, šošovica, cícer) 
• Orieškam, semienkam a sušenému ovociu 
• Korenistým jedlám a silným omáčkam 
• Tučným a vyprážaným jedlám 
• Alkoholu a sýteným nápojom 
• Mliečnym výrobkom pri laktózovej intolerancii 

 

Praktické odporúčania 
• Jedzte menšie porcie viackrát denne (5–6 jedál). 
• Jedlo dôkladne prežúvajte. 
• Varte, duste alebo pečte – vyhýbajte sa vyprážaniu. 
• Zeleninu vždy tepelne upravte a ošúpte. 
• Obmedzte príjem mliečnych výrobkov, ak spôsobujú ťažkosti. 

 


