LIECBA METOTREXATOM (MTX)
Zasady lieCby pre detskych pacientov.

MTX je liek s imunosupresivnym a najma protizapalovym ucinkom. U deti je indikovany na lieCbu juvenilnej
idiopatickej artritidy, psoridzy a niektorych zapalov ciev a svalov. Je dostupny v dvoch liekovych forméach: peroralnej
(tabletky) a parenteralnej (injekcie na subkutanne podanie). Vo vSeobecnosti je dobre tolerovany aj v detskom veku.
Jeho uginnost a bezpec€nost bola dostato¢ne preukazana, avsak je viazana na dodorziavanie nasledovnych zasad.

Uzivanie MTX

MTX sa vzdy uziva 1x tyzdenne v lekdrom stanovenej davke

najucinnejsie je uzitie celej davky v jednom podani

podanie lieku nie je vhodné ritualizovat’, naopak je vhodné okolnosti a ¢as podania cielene menit, aby
nedo$lo k vzniku anticipacnej intolerancie

nie je vhodné konzumovat mlieko a mlieéne vyrobky spolu alebo bezoprostredne po MTX

24-48 hodin po uziti MTX je potrebné uzit kyselinu listovl (Acidum folicum)

Bezpecnostné opatrenia

lieCba MTX vyzaduje sledovanie niektorych laboratérnych parametrov — pri kazdej kontrole (minimalne 1x za
3-4 mesiace) sU preto potrebné odbery krvi na stanovenie pecenovych a oblickovych funkcii

ku kazdej ambulantnej kontrole je potrebné priniest vzorku ranného moéa

pocas horuénatych infekcii a po¢as uzivania antibiotik je potrebné lieCbu metotrexatom prerusit a opat v
nej pokracovat po zvladnuti infekcie

uzivanie antibiotika trimetoprim-sulfametaxozol (Biseptol, Sumetrolim — pouzivané najma na lieCbu infekcii
dolnych mocovych ciest) sa pocas lieCby MTX pre ich interakciu nedoporucuje

pri kontakte dietata lieCeného MTX s varicellou (ovéimi kiahiiami) je potrebné dieta sledovat’ a pri objaveni
charakteristického kiahnového vysevu (svrbivé pluzgieriky) je potrebné liecbu MTX ihned prerusit a
bezodkladne zacat' antivirusovu lie€bu aciklovirom v pinych davkach (10 mg/kg hmotnosti alebo 500 mg/m2
povrchu tela 3-krat za den) — lieCbu predpiSe pediater alebo infektoldg, pri tazSom priebehu moéze byt
indikovana hospitalizacia na Infek€énom oddeleni.

ockovania zivymi ockovacimi latkami (BCG, MMR) su pocas lieCby MTX kontraindikované, ostatné povinné
oCkovania prebiehaju podla beznej schémy po konzultacii reumatoléga. Cestovné ocCkovania konzultujte s
Vasim lekarom.

pocas lieCby MTX (a to najma v defi jeho uzitia) by sa nemal konzumovat alkohol

pacienti s reumatickymi ochoreniami a lieeni MTX nesmu fajéit’

MTX zvy8uje citlivost na UV Ziarenie — pred slneénym ziarenim je potrebné dieta chranit krémami s vysokym
ochrannym faktorom (50, 50+)

MTX ma zavazné neZiaduce uCinky na vyvijajuce sa embryo a plod, preto pacientky lie¢ené MTX nesmu
otehotniet. Tehotenstvo vzniknuté pod lie¢bou MTX je indikované na bezodkladné ukoncéenie. U pohlavne
aktivnych pacientiek je preto potrebna antikoncepcia (perordlna v kombinacii s bariérovymi metddami).
Tehotenstvo je potrebné planovat, liecba musi byt dostato¢ne v&as prerusena.

bezodkladne kontaktujte Vasho lekara v pripade vyskytu ov€ich kiahni, tehotenstva a pri taZkostiach s
dychanim (suchy kasel, dusnost)

Parenteralna lie€ba MTX (Metoject, Methotrexate-EBEWE)

parenteralna lie€ba sa riadi vSetkymi horeuvedenymi zdsadami

predplnené striekacky rézne;j sily (davky 7,5 mg, 10 mg, 12,5 mg, 15 mg, 20 mg a 25 mg) su farebne odliSené,
pri vydaiji lieku v lekarni skontrolujte €i ma liek spravnu farbu

StriekaCky skladujte pri izbovej teplote do 25°C. V horucom pocasi mdzete liek uchovavat v ladni¢ke (vo
dverach, nie pri zadnej stene). V lietadle ich transportujte v priru¢nej batoZine — vzhfadom na bezpeénostné
predpisy mdze byt potrebné potvrdenie od lekara o indikacii lie€by. (vid opaéna strava)

pred aplikaciou neodstranujte vzduchovu bublinu v striekacke.

cely obsah striekacky aplikujte subkutdnne (do podkozia) pod uhlom 70-90 podfla poucenia.

striedajte miesta vpichu (predna strana stehien, ramena, brucho, lava-prava strana)

s liekom nesmu manipulovat tehotné a doj€iace Zeny, iné deti

pouzité striekacky uskladriujte v Specialnom jendorazovom kontajneri a odovzdajte v lekarni

pre dieta aj jeho rodinu je najpohodinejSie, ak sa liek nauci aplikovat rodi¢. V pripade, Ze z akychkolvek
doévodov nemdzete/neviete liek aplikovat, modzete vyuzit moznost aplikacie v nasej Reumatologickej
ambulancii vZdy v pondelok od 07.15 do 08.00 hod.

Pri nejasnostiach alebo problémoch s uZivanim predpisanej lieCby sa obratte na nasu ambulanciu.

Vas tim Reumatologickej ambulancie 2.DK LFUK a DFNsP



